
FRONTESPIZIO PROTOCOLLO

L'originale del presente documento redatto in formato elettronico è conservato dall'ENTE secondo 
normativa vigente.  Ai sensi  dell'art.  3 c4-bis D. Lgs 82/2005 e s.m.i.,  in assenza del domicilio 
digitale  le  amministrazioni  possono  predisporre  le  comunicazioni  ai  cittadini  come  documenti 
informatici sottoscritti con firma digitale o firma elettronica avanzata ad inviare ai cittadini stessi 
copia  analogica  di  tali  documenti  sottoscritti  con  firma  autografa  sostituita  a  mezzo  stampa 
predisposta secondo le disposizioni di cui all'art. 3 del D. Lgs 39/1993.

PROTOCOLLO N.   455062/2025 DEL 13/11/2025  

CLASSIFICAZIONE 02.07 - 2025/2 

OGGETTO: RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO PER LE ATTIVITA' 
DELL'ASSOCIAZIONE G.P. VECCHI PRO SENECTUTE ED DEMENTIA ODV.   

Allegati: 

• RELAZIONE ATTIVITA ASSOCIAZIONE G.P.Vecchi.pdf 
A2BA4D6DB9887E592B18397DCD6A06B716680628B0613D71088192585058B28EDB57D1F2F31D2BB0
DE186C2304D247E52E3BCE191B75D955B31960674B720B70 

• RICHIESTA CONTRIBUTO G.P.Vecchi.pdf 
573C828015781C7977AEFF3FB84E263E62D0DD309619DFCECC457C852BC8427E4CE7CA11F3C5FDD
194CA9E3B25AEF0239F817977B8B28BB46765E4976561355D 
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ASSOCIAZIONE G. P. VECCHI pro senectute et dementia ODV C.F. 94085940362  
Strada Contrada n.127, ModenaTel.335 53 23 021 Distretto di Castelfranco TEL.3318729754 
www.gpvecchi.org /ass.gpvecchi@libero.it/gpvecchi-nonantola@libero.it   
pec:ass.gpvecchi@pec.libero.it 
IBAN: IT80A0538712900000000955130 - BANCA POPOLARE EMILIA ROMAGNA 

Modena 12/11/2025 COMUNE DI MODENA 

Via Santi 14 

Alla cortese att.ne dell’Assessora Francesca Maletti 

Vicesindaca e Assessora a Sanità e servizi connessi, Salute e servizi connessi, 

Prevenzione e sani stili di vita, Diritti e Benessere animale, 

Politiche Abitative e Piano per la Casa. 

Con la presente come Presidente dell’Associazione G.P.VECCHI Pro senecute et dementia , 
con sede a Modena Strada Contrada 127,sono a chiedere qualora fosse possibile un 
contributo economico di € 5000 a sostegno e supporto delle attivita’ elencate nella relazione 
allegata. 

 

 Cordiali saluti 
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L’Associazione GP Vecchi promuove da anni a Modena iniziative a favore di persone 
anziane e persone con demenza a esordio precoce, insieme ai loro familiari e volontari. 
L’associazione favorisce il benessere, la socialità e la partecipazione attraverso 
laboratori espressivi, attività culturali, percorsi di stimolazione cognitiva e sostegno 
psico-sociale, collaborando stabilmente con servizi, enti locali e ultimamente con 
istituzioni culturali del territorio. 
Il contributo comunale sarà destinato a sostenere e sviluppare iniziative rivolte a: 
1. persone anziane per prevenire il declino cognitivo 
2. persone anziane in situazione di fragilità cognitiva; 
3. persone con demenza a esordio precoce; 
4. caregiver e famigliari delle persone con demenza; 
5. volontari e operatori impegnati nel supporto alle attività associative. 

L’obiettivo è promuovere benessere, partecipazione e inclusione, offrendo opportunità di 
relazione, stimolazione e sostegno alle famiglie coinvolte. 

 ATTIVITA’ 

1. Persone anziane per prevenire il declino cognitivo 

Coordinamento e sviluppo delle Palestre della Memoria 
Destinatari: volontari tutor e persone anziane che partecipano ai percorsi di stimolazione 
cognitiva. 
Contenuti: coordinamento delle attività settimanali delle Palestre della Memoria, 
supervisione dei volontari, sviluppo di nuovi moduli di attività e collaborazione con 
associazioni, parrocchie, ausl, comune.  
Finalità: rafforzare la rete cittadina di interventi per la prevenzione del decadimento 
cognitivo e garantire la qualità e la continuità delle attività, indirizzare persone con 
declino cognitivo alla geriatria territoriale per l’individuazione dell’attività/servizio più 
adeguato. 
Conduzione: volontari 
Luogo: sedi delle palestre della memoria 
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2.  Persone anziane in situazione di fragilità cognitiva 

“Meeting Center”-  Centro d’incontro “La contrada” 
Destinatari: persone con demenza lieve-moderata e loro familiari. 
Contenuti: incontri con momenti di stimolazione cognitiva, socializzazione, attività 
condivise, merende comuni. 
Finalità: favorire la partecipazione attiva, ritardare il declino cognitivo in un contesto 
accogliente e non sanitario. 
Conduzione: psicologo, terapista occupazionale/psichiatrico, volontari 
Luogo: sede associazione 

 Attività di stimolazione cognitiva 
Destinatari: anziani con declino cognitivo lieve o moderato a continuazione del percorso 
AUSL 
Contenuti: esercizi di memoria, attenzione, linguaggio, giochi cognitivi. 
Finalità: mantenere le abilità residue e promuovere il benessere mentale. 
Conduzione: psicologo, volontari 
Luogo: sede associazione 

Attività a domicilio    
Destinatari: anziani con declino cognitivo lieve o moderato  e famiglie. 
Contenuti: Attività di compagnia e aiuto nella gestione quotidiana. 
Finalità: contrastare l’isolamento, offrire presenza e ascolto e relazioni sociali.                                                
Conduzione: volontari su progetto del terapista occupazionale dell’ausl. 
Luogo: domicilio delle persone            

Attività in ospedale 
Destinatari: anziani ricoverati.  
Contenuti: Presenza dei volontari nei reparti per attività di ascolto,  compagnia  e 
piccole attività cognitive. 
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Finalità: ridurre il senso di solitudine.                                                
Conduzione: volontari. 
Luogo: ospedale 

The per due   
Destinatari: anziani con demenza moderata e avanzata.  
Contenuti: Attività di stimolazione cognitiva, socializzazione e riminiscenza. 
Finalità: permettere ai caregiver di partecipare in contemporanea ai gruppi di auto aiuto.                                                
Conduzione: terapista della riabilitazione psichiatrica, volontari. 
Luogo: sede associazione    
 

3. persone con demenza a esordio precoce 

Laboratori espressivi e creativi 
Destinatari: persone con demenza a esordio precoce. 
Contenuti: pittura, collage, manipolazione di materiali, fotografia e musica. 
Finalità: stimolare la memoria, favorire la socializzazione e l’espressione personale. 
Conduzione: psicologo, professionisti specifici in relazione all’attività, volontari. 
Luogo: sede dell’associazione 
 

Attività di cammino e ginnastica all’aperto 
Destinatari: persone con demenza a esordio precoce e accompagnatori  
Contenuti: camminate e ginnastica nei parchi della città. 
Finalità: effettuare attività fisica all’aperto e in mezzo al verde stimolando il benessere e 
la socialità, stimolare la memoria, favorire la socializzazione e l’espressione personale. 
Conduzione: insegnante UISP, volontari. 
Luogo: parchi cittadini 
 
Uscite culturali e museali accessibili 
Destinatari: Persone con demenza a esordio precoce, da estendere a persone anziane con 
demenza e accompagnatori. 
Contenuti: visite a musei, mostre, parchi e luoghi di interesse storico e artistico, in 
collaborazione con istituzioni culturali locali. 
Finalità: mantenere il legame con il territorio e la comunità, favorire la partecipazione 
culturale e la stimolazione cognitiva 
Conduzione: professionisti, educatori museali , volontari 
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Luogo: musei, località varie 
 
4. Caregiver e famigliari delle persone con demenza   

Attività di supporto ai familiari 
Destinatari: familiari di persone con demenza. 
Contenuti: gruppi mutuo aiuto, incontri informativi e colloqui di sostegno. 
Finalità: ridurre il carico emotivo, promuovere strategie efficaci di relazione e rafforzare la 
rete di sostegno familiare. 
Luogo: sede associazione 
 
5. Volontari e operatori impegnati nel supporto alle attività associative 

 Formazione e sostegno ai volontari 
Destinatari: volontari e operatori coinvolti nelle attività associative. 
Contenuti: incontri di formazione su comunicazione, relazione e tecniche di 
accompagnamento. 
Finalità: garantire competenza, continuità e qualità nelle attività associative. 
Luogo: sede associazione 

6. Settimana al mare “Vacanza inclusiva” dal 1 a 8 Settembre CesenaticoDa alcuni anni in 
collaborazione con altre associazioni del territorio di Modena, Fidenza , Forli-Cesena 
organizziamo una vacanza per persone con demenza e il congiunto di una settimana ove 
proponiamo laboratori di stimolazione cognitiva al pomeriggio per concedere al familiare alcune 
ore di sollievo.  

7. CA' NOSTRA comunita' familiare Monitoraggio della situazione , ricerca ospiti, presidenza 
della comunita', supporto ai famigliari. 

Attività in corso di implementazione 
Laboratorio arteterapia 
Coinvolgimento delle persone anziani nelle visite culturali e nelle uscite 
 

  Risultati attesi 

• Coinvolgimento di circa 200 persone tra anziani, persone con demenza, familiari e 
volontari. 

• Potenziamento della rete territoriale delle Palestre della Memoria. 
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• Incremento delle opportunità di socializzazione, sostegno e stimolazione 
cognitiva. 

• Miglioramento del benessere e della qualità della vita dei partecipanti. 

• Rafforzamento della collaborazione tra Associazioni, ausl, Comune e servizi 
socio-sanitari. 

 

 

      

 Cordiali saluti 
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