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AVVISO PUBBLICO PER LA PRESENTAZIONE DI
PROGETTI PER L'ASSEGNAZIONE DI CONTRIBUTI A
SOGGETTI APPARTENENTI AL TERZO SETTORE NO
PROFIT DA REALIZZARE SUL TERRITORIO DEI
QUARTIERI DEL COMUNE DI MODENA NEL PERIODO
AUTUNNO/INVERNO 2024

Il sottoscritto PEDRAZZI  ILIANA Codice Fiscale PDRLNI62T65F257F

Nato/a a MODENA (MO) Il 25/12/1962

Residente in MODENA (MO)

Via/Loc. VIA PIO LA TORRE 61

E-mail INFO@POL87PINI.IT

In qualità di Legale rappresentante

Ragione sociale POLIVALENTE 87 E GINO PINI ASD APS

C.F. 94014030368 P.IVA 02386300368

Con sede in MODENA (MO) Via/Loc. VIA PIO LA TORRE 61

Inoltra la domanda per
ASSOCIAZIONI
Avviso Pubblico per la richiesta di contributi Autunno-Inverno 2024

Anno: 2024

* Quartiere: Quartiere 3

Titolo del progetto 

(massimo 80 caratteri):
IMMAGINA ……PUOI - insieme a noi

Sito Web: www.pol87pini.it

Data costituzione (dell'associazione): 01/12/1986

[X] Iscritto all'elenco delle forme associative del Comune di Modena

Referente dell' iniziativa
(che dichiara di aver preso visione e di accettare tutte le prescrizioni dell avviso pubblico)

Referente dell'iniziativa 

(Cognome e Nome):
PEDRAZZI ILIANA

Ref.: email: info@pol87pini.it

Ref.: telefono: 3297367525

Capofila del seguente gruppo di associazioni modenesi Partita Iva / Codice Fiscale

sipellac
Matita



Indicare eventuali collaborazioni esterne:

Servizi al comune

Indicare se il soggetto richiedente

[X] fornisce servizi al Comune di Modena, anche a titolo gratuito

[..] NON fornisce servizi al Comune di Modena, anche a titolo gratuito

Se fornitore di servizi indicare:

[..] è un’impresa sociale (categoria comprensiva delle cooperative sociali di cui alla L. 381/1991) ai sensi del D.Lgs. 112/2017

[X]è un'associazione di promozione sociale di cui al D.Lgs. 117/2017 (in precedenza L. 383/2000)

[..] è un'organizzazione di volontariato di cui al D.Lgs. 117/2017 (in precedenza L. 266/1991)

[..] è un'organizzazione non governativa di cui alla L. 49/1987 e s.m.i.

[X]è un'associazione sportiva dilettantistica di cui alla L. 289/2002

[..]
opera, come dichiarato nel proprio Statuto, in uno dei seguenti campi: Servizi socio-assistenziali, beni e attività culturali,

istruzione e formazione

[..] è una fondazione istituita per promuovere lo sviluppo e l'alta formazione tecnologica

[..]
è associazione rappresentativa, di coordinamento o supporto del Comune di Modena ex art. 2, comma 1, lettera a) del

D.Lgs. 175/2016

Altre dichiarazioni

[X]E' in regola sotto il profilo fiscale, ottemperando agli obblighi di legge previsti in materia fiscale

[X]
E' in regola sotto il profilo contributivo, ottemperando agli obblighi di legge previsti in materia contributiva nei riguardi di

dipendenti e collaboratori

[X]
Non detiene in propri locali o spazi a disposizione, nè in locali o spazi locati o concessi a qualunque titolo a terzi,

apparecchi per il gioco d'azzardo a disposizione del pubblico o dei soci

Dati dell'iniziativa - Ambiti di Intervento (art. 5 Avviso Pubblico)

[X]
Programmi di animazione del territorio e aggregazione della cittadinanza, per un periodo minimo di 8 giorni - anche non

consecutivi - in una specifica area.

[X]Promozione della vivibilità e della sicurezza del quartiere

[..] Valorizzazione dei beni comuni: patrimonio architettonico, artistico, culturale e ambientale del quartiere

[X] Promozione dell'attività motoria nel quartiere e nelle aree verdi

[..] Attività formative di pubblica utilità su temi culturali, tecnologici e del benessere individuale

[..] Azioni volte a prevenire e ridurre la dispersione scolastica e a sostenere le famiglie e gli individui in difficoltà

[..] Promozione di attività volte a incentivare le competenze informatiche, la cultura e la progettualità digitali

[..]

Attività di valorizzazione e incentivazione del volontariato e promozione della cittadinanza attiva secondo le disposizioni

contenute nel Regolamento per l'Albo dei Cittadini Attivi di Quartiere del Comune di Modena: promozione dell'impegno

fattivo sul territorio della città e supporto alle attività dei volontari; presa in carico di interventi concreti e diffusi sull'intero

territorio della città.

* Destinatari: bambini famiglie adulti, over 65

* Iniziativa gratuita: NO

Se NO, indicare il costo per singolo utente: 5

* L'iniziativa è ricorrente: NO

Titoli, luoghi, date e orari delle iniziative - Elenco dettagliato

Titolo Luogo Data dal Data al Orari

Percorsi yoga bambini POLIVALENTE 87 E GINO PINI-SALE E 07/01/2025 31/05/2025 16.15 -



GIARDINO 17.00

Propedeutica alla danza
POLIVALENTE 87 E GINO PINI-SALE E

GIARDINO
07/01/2025 31/05/2025 16.15-17.00

Incontriamoci tra i suoni
POLIVALENTE 87 E GINO PINI-SALE E

GIARDINO
07/01/2025 31/05/2025 16.15-17.00

Balli di gruppo over 65
POLIVALENTE 87 E GINO PINI-SALE E

GIARDINO
07/01/2025 31/05/2025 15.30-17.30

Yoga Senior
POLIVALENTE 87 E GINO PINI-SALE E

GIARDINO
07/01/2025 31/05/2025 17.30-18.30

Movimento espressivo
POLIVALENTE 87 E GINO PINI-SALE E

GIARDINO
12/04/2025 10/05/2025 10.00-12.00

Benessere al parco
POLIVALENTE 87 E GINO PINI-SALE E

GIARDINO
12/04/2025 10/05/2025 10.00-12.00

Una domenica da s-ballo - balliamo

insieme

POLIVALENTE 87 E GINO PINI-SALE E

GIARDINO
01/12/2024 01/12/2024

15.30

-17.30

FESTA di Natale
POLIVALENTE 87 E GINO PINI-SALE e

PALESTRE
15/12/2024 15/12/2024

15.00

-18.00

Festa di carnevale
POLIVALENTE 87 E GINO PINI-SALE e

PALESTRE
23/02/2025 23/02/2025 15.0018.00

Favolando insieme
POLIVALENTE 87 E GINO PINI-SALE e

PALESTRE
06/04/2025 06/04/2025 15.00-18.00

FESTA DI PRIMAVERA POLIVALENTE 87 E GINO PINI-GIARDINO 11/05/2025 11/05/2025 15.00-18.00

Il nostro obiettivo è promuovere dimensioni e stili di vita legati al BEN-ESSERE, a un migliore equilibrio MENTE E

CORPO e alla CREATIVITA’. Attraverso stili di vita diversi, al recupero del tempo da dedicare a sé stessi e alle

buone pratiche, il coltivare le relazioni, dedicare tempo liberato ai propri bambini condividendo con loro esperienze

comuni mettendosi in gioco attraverso scenari ludici e creativi, avvengono cambiamenti sia all’interno delle famiglie

che della comunità Il progetto intende toccare più ambiti d’intervento: • animazione sul territorio incentivando

l’aggregazione della cittadinanza, promuovere la vivibilità e sicurezza del quartiere; • valorizzare i beni comuni

culturali e ambientali del quartiere, incentivare l’attività motoria sia indoor che nelle aree verdi. Da qui una

progettualità con la partecipazione di associazioni del territorio per promuovere le diverse attività; • attività formative

di pubblica utilità su temi culturali, tecnologici e del benessere individuale In comune gli obiettivi generali: - offrire

un’opportunità di incontro e educativo e sociale, cercando di coinvolgere anche un pubblico di pluralità di etnie, per

una reale integrazione rispetto alla comunità di appartenenza; - valorizzare spazi e luoghi in cui le persone potranno

trascorrere qualche ora piacevole insieme, in un contesto ludico e culturale stimolante e coinvolgente - - attirare

anche un’utenza proveniente dalle altre parti della città, in modo da incentivare la conoscenza e la frequentazione

del quartiere e della Polivalente 87 e Gino Pini; - Offrire attività diversificate su diverse utenze, con un'attenzione

particolare ai bambini e alle famiglie -offrire uno spazio rivolto e dedicato ai bambini e alle loro famiglie -

promuovere un luogo ricco di proposte ludico/creative finalizzate a stimolare la fantasia e la curiosità di tutti i

partecipanti Il progetto si inserisce prevalentemente all'interno del quartiere 3, si sviluppa nell’arco temporale che

toccherà le stagioni come l’inverno e la primavera. Quindi le proposte saranno diversificate anche nell’ambiente,

utilizzeremo la nostra struttura all’interno, sale e palestre, e all’esterno, il giardino attrezzato e i campi in erba Gli

impatti saranno: IMPATTI DI NATURA FISICA - aumento delle capacità espressive, creative e comunicazionali -

miglioramento del benessere psicofisico IMPATTI ATTESI DI NATURA SOCIALE - maggiore socializzazione fra i

bambini, oggi, a causa del crescente individualismo e della mancanza di esperienze nei gruppi spontanei è

sempre più difficile imparare a scoprire l’altro entrando in relazione con lui - maggiore socializzazione fra gli adulti -

la costruzione di contesti inclusivi che siano in grado di valorizzare le differenze - accettazione e rispetto delle

differenze, imparando a vederle come una ricchezza. Descrizione Il progetto “Immagina…puoi- insieme a noi”,

come scommessa educativa che può far maturare nella persona giovane e in quella adulta una nuova

consapevolezza etica fondata sul rispetto reciproco, sulla convivenza civile, sull’educazione alla vita che parte

proprio dalla conoscenza e tutela dell'ambiente in cui viviamo. LE PAROLE CHIAVE CHE CARATTERIZZANO

QUESTO PROGETTO COLTIVARE-COINVOLGERE-AGGREGARE-ASCOLTARE-OSSERVARE-PARTECIPARE-

GENERARE-ACCOGLIERE-APPARTENENZA-BEN-ESSERE Una vita sana e di prevenzione al disagio nasce

dall'abituare fin dalla prima infanzia le generazioni più giovani a un buon rapporto con il movimento. L'obiettivo è

quello di diffondere la cultura della pratica sportiva quale strumento di benessere psico-fisico della persona per

tutte le fasce della popolazione partendo dai più piccoli fino agli over 80. Il progetto sarà articolato in diverse attività

riconducibili tutte agli Obiettivi Generali. A)“Bimbi in movimento”: nasce dal desiderio di promuovere una proposta

che mette al centro del proprio intervento educativo/sociale il bambino e la sua famiglia. Da questa considerazione

è maturata la decisione di avviare una serie di eventi che mirano ad offrire un luogo accogliente e ricco di stimoli,

dove bambini e genitori sono i protagonisti dell’evento stesso. Condividendo un’esperienza comune e mettendosi

in gioco, attraverso scenari ludici e creativi, è inevitabile generare azione e alimentare la voglia di stare insieme. Gli

eventi, pensati al fine di sperimentare e verificare le premesse che stanno alla base del nostro progetto, sono

rivolte ai bambini di età compresa tra gli 0 e 7 anni Il fine è di favorire l’aggregazione e consolidare il senso di

appartenenza, lo spazio acquisisce un ruolo fondamentale nel nostro operato. Fungerà come strumento funzionale



*

Descrizione

sommaria e

finalità 

del progetto

- Effetti

attesi sul

territorio

e i suoi

abitanti:

al coinvolgimento di tutti i partecipanti e dovrà essere confortevole e trasmettere sicurezza. In questo modo le

persone si sentiranno libere di esprimersi e attraverso la loro compartecipazione daranno vita e senso all’intero

progetto. Fondamentale sarà il ruolo del genitore che con la sua presenza accompagnerà il bambino alla scoperta

di una nuova esperienza valorizzando il proprio agito personale. Giochi, laboratori, attrezzature varie saranno a

disposizione di tutti nel rispetto degli spazi e delle persone che li abitano, a disposizione dunque della collettività

Gennaio -maggio appuntamenti • Stare in gioco- 3 cicli da 5 incontri date da definire) - Percorsi yoga in piccoli

gruppi rivolti a bambini 4-6 anni; Il laboratorio ha la finalità di favorire la scoperta del corpo in movimento e del

respiro L’obiettivo principale di un corso di yoga per bambini è quello di riuscire a connettere la parte fisica, il corpo,

con quella mentale ed elevare il tutto ad un unico livello. Un bambino che pratica yoga anche solo per gioco, mostra

qualcosa di diverso. Lo si riscontra nella sua maggiore capacità di fermarsi, di concentrarsi e di ascoltare il proprio

corpo, da questi presupposti nasce Dire-Fare-Yogare in collaborazione con ISA Aplomb - 3 cicli da 5 incontri (date

da definire) - ATTIVITA’ DI propedeutica alla danza - Percorsi in piccoli gruppi rivolti a bambini e bambine dai 3 ai 5

anni; Il laboratorio ha lo scopo di sostenere lo sviluppo globale del bambino, ovvero di promuovere competenze

motorie, cognitive, di gestione affettiva e relazionale in collaborazione con BE.A.T ASD - Incontriamoci tra i suoni – 2

cicli da 5 incontri (date da definire) - laboratorio musicale per bambini dai 2- ai 4 anni in collaborazione con ARCI

MODENA Il laboratorio sonoro è volto a stimolare la fantasia e la spontaneità del bambino, a motivare la relazione

con il proprio corpo (sensazioni, linguaggi, segnali), con il mondo circostante, con gli altri: compagni ed adulti.

L’esperienza musicale che si vuole proporre, attraverso attività ludiche, prevede l’integrazione fra stimolazione

sonora e movimento del corpo e vuole avvicinare i bambini in modo divertente e istintivo al mondo della musica,

stimolandone la curiosità e l’immaginazione e permettendo al bambino di poter esprimere creativamente e

liberamente le proprie emozioni con la voce, il movimento del corpo e l’uso di semplici strumenti musicali, al fine di

attivare una relazione sempre più ricca e positiva con gli altri. Attraverso questa esperienza, i bambini avranno

modo di conoscere vari strumenti musicali, di esplorare il mondo dei suoni, del ritmo, del movimento; di sviluppare

le loro potenzialità espressive, i linguaggi non verbali, mimici-gestuali, grafici e di sperimentare il piacere di fare

parte di un gruppo condividendone le diversità nell’espressione dei loro stati d’animo. Gennaio -maggio 1. Balli di

gruppo over 65 - Incontri al sabato pomeriggio L’età più adulta deve o dovrebbe coincidere con una curiosità

sempre mantenuta viva e attiva, con la partecipazione ad attività sociali e culturali e con un costante allenamento

del cervello in modo che possa restare sempre vivace e ricettivo. In questa direzione il ballo è sicuramente una

delle attività consigliate per gli anziani per i suoi tanti benefici a livello fisico e psicologico. Ballare mantiene giovani,

diverte, consente di socializzare con altre persone del proprio raggio di età, permette al corpo di restare tonico ed

elastico, allena la memoria e la coordinazione. L’ obiettivo quindi, è lo stare insieme al ritmo della musica,

socializzare, prendersi cura di sé e dei compagni di ballo. 2. Yoga Senior – cicli da 5 incontri - Gli incontri sono rivolti

alle persone che ritengono di essere anziane e fisicamente meno agili, ovvero coloro che sono entrati in una fase

della vita comunemente chiamata Terza Età: un periodo in cui si assiste ad un naturale sviluppo dell’uomo

caratterizzati da cambiamenti fisici e nuove necessità. Nel rispetto di quest’ultimi saranno organizzati classi di yoga

appropriate per Senior che possono migliorare la loro flessibilità, l’equilibrio, migliorare la loro forza e stato

d’animo. 12 Aprile 10 maggio 2 appuntamenti 1. Movimento espressivo In un mondo spesso di corsa, che chiede

di fare sempre mille cose e in fretta, non ci rendiamo conto e non ci soffermiamo più di che strumento potente sia il

nostro corpo e la propriocezione di esso, sia da solo che nello spazio con gli altri. Il laboratorio mira a prendere

consapevolezza del proprio corpo nello spazio e nel rapporto con gli altri. Conoscere e avere consapevolezza del

proprio corpo aiuta ed è fondamentale per poi coordinarsi, utilizzare il cerchio e svolgere tutto al meglio con grazia

ed eleganza 2. Benessere al parco - Sensibilizzare tutti i partecipanti alle attività motorie nelle aree verdi. L'attività

fisica e motoria sono due elementi che si coniugano particolarmente bene, anche in funzione della valorizzazione

delle nostre risorse ambientali, la loro salvaguardia e la promozione sociale. 3. Insieme è più divertente 5 Eventi a

tema a) Una domenica da s-ballo - balliamo insieme 1 dicembre Un evento rivolto a tutti e tutte di tutte l’età,

protagonista il ballo: gymvintage, country, balli di gruppo. Un pomeriggio di musica è il modo piu' semplice e

divertente per socializzare, fare movimento e passare del tempo insieme. b) FESTA di Natale 15 dicembre

ASPETTANDO IL NATALE: laboratori creativi- percorsi motori Un evento rivolto a grandi e piccini, la festa ha al centro

i bambini/e, famiglie e la nostra comunità. L’ evento si svolgerà all’interno degli ampi spazi della polivalente

(palestre). Il tema centrale è “Aspettando Il Natale” con diversi laboratori creativi e manuali a tema, un’area

attrezzata con giochi ludici e percorsi motori, un’area con animazione e ballo in attesa di Babbo Natale… c) Festa di

carnevale 23 febbraio La festa in maschera ha al centro i bambini/e, famiglie e la nostra comunità. L’ evento si

svolgerà all’interno degli ampi spazi (palestre) della polivalente. Il tema centrale sarà una caccia al tesoro

attraverso il gioco come attività spontanea e percorsi che attraverso la guida di educatori motori andranno alla

scoperta del corpo che salta, che corre, la palla come elemento di unione. Laboratori manuali di costruzione e di

gioco e per concludere il ballo come esplosione di energia e alla fine una meritata merenda in allegria d)

Favolando insieme 6 aprile L’ evento si svolgerà all’interno degli ampi spazi (palestre) della polivalente, dove i

bambini e genitori insieme potranno leggere, ascoltare fiabe, animazione di favole e laboratori creativi. Si

concluderà con uno spettacolo per le famiglie e una merenda in compagnia e) Festa in fiore... è primavera 11

maggio FESTA DI PRIMAVERA L’iniziativa, promossa già da alcuni anni, è giunta alla sua 12° edizione. Un evento

rivolto a grandi e piccini, con un programma articolato. Musica, ballo e danza con la Gara delle matricole nel corso

della quale giovani e meno giovani si sfideranno attraverso i balli caraibici. Non mancheranno attività rivolte ai

bambini, area gioco-sportivo, laboratori creativi, truccabimbi, musica e ballo per i più piccoli

Piano Finanziario

Spese previste (in euro)



* Operatori/Animatori : 5000

* Materiali : 400

Noleggio attrezzature e allestimenti: 0

* Coordinamento

Se consentito dall'art.7 

dell'avviso pubblico.:

0

altro: 5800 specificare altro: SIAE ASSICURAZIONE UTENZE PULIZIE AFFITTO PUBBLICITA'

Totale spesa: 11200

Entrate previste

esclusivamente da soggetti esterni al richiedente - non devono essere indicate le risorse
proprie, l'autofinanziamento e simili

Contributi richiesti 

ad altri uffici 

del Comune di Modena:

Indicare il settore dell'amministrazione

a cui è stata indirizzata la richiesta:

Contributi richiesti 

ad altri enti pubblici:

Sponsor:

Altro: 1640 specificare altro: ENTRATE IPOTETICHE DAGLI UTENTI- SOCI

Totale entrate: 1640

Richieste

* Contributo richiesto: 4780

[..] Utilizzo gratuito della sala civica

[..] Stampa a titolo gratuito del materiale pubblicitario

[..] Esenzione CANONE PATRIMONIALE DI OCCUPAZIONE DEL SUOLO PUBBLICO

L'ESENZIONE DEL CANONE SARA' CONCESSA ESCLUSIVAMENTE IN CASO DI
AUTORIZZAZIONE DEL SERVIZIO COMUNALE COMPETENTE

Carta Identità del Legale Rappresentante

:
CARTA IDENTITA Pedrazzi (2).pdf

Delega del Legale rappresentante

(obbligatorio se domanda presentata da delegato):

Allegati dell'istanza

Documento della scheda Avviso Pubblico per la richiesta di Contributi Autunno-Inverno 2024: Carta Identità del
Legale Rappresentante<br/> 1 
CARTA IDENTITA Pedrazzi (2).pdf

Il/la dichiarante

PEDRAZZI  ILIANA

sipellac
Matita


